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Trenazer eliptyczny (po lewej)

Model: THJ-D11

Max. waga éwiczgcego: 120kg — 20U el
Wymiary: 2650 x 528 x 2020 mm

Strefa bezpieczenstwa: 6000 x 4000 mm

Funkcje:
Poprawa muskulatury nog i rak, ogélna poprawa kondycji fizycznej i wydolnosci organizmu.

Korzystnie wptywa na uktad krazenia i uktad oddechowy. Redukuje tkanke tluszczowa.

Wyciskanie (po prawej)

3000 mm

Max. waga ¢wiczacego: 120kg
Wymiary: 2695 x 652 x 2020 mm
Strefa bezpieczenistwa: 6000 x 4000 mm

Funkcje:
Wzmocnienie migsni obrgczy barkowej, miesni rak, klatki piersiowej oraz grzbietu. Poprawienie

4000 mm

kondycji catego ciata.
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Stepper (po lewej)

Max. waga éwiczacego: 120kg S50 s
Wymiary: 1717 x 742 x 2020 mm
Strefa bezpieczenstwa: 5000 x 4000 mm

Funkcje:
Zwieksza site miesni ndg, ogoing wydolnos¢ organizmu | ukfadu sercowo naczyniowego. %

4000 mm

Wioslarz (po prawej)

Max. waga éwiczacego: 120kg _
2500 mm

Wymiary: 2323 x 1555 x 2020 mm

Strefa bezpieczenstwa: 5000 x 4600 mm

Funkcje: Budowa muskulatury obreczy barkowej, grzbietu, ramion i nég. Poprawia ogoding : B

kondycje organizmu. Uelastycznia odcinek ledzwiowy kregostupa. @

4800 mm




